JONG! In
Almere:

wat maakt
eeh plek
prettig voor
jongeren?
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De leefomgeving is van grote invioed op het
dagelijks leven en welzijn van jongeren (Matthews
et al, 2004). Het is de sociaal-fysieke ruimte
waarin ze wonen, nhaar school gaan, werken,

zich ontwikkelen, onderweg zijh en ontspannen
(Fleckney & Bentley, 2021). Het is voor jongeren
ook de ruimte waar ze anderen ontmoeten en
waatrin hun identiteit vorm krijgt (Gray & Manning,
2022). Ontspanning en sociale contacten zijn
onmisbaar voor de mentale gezondheid en het
gevoel van verbondenheid met de stad (Peters et
al, 2010). De openbare ruimte speelt hierin een
cruciale rol (Fleckney & Bentley, 2021).

Juist in een stad als Almere is de leefomgeving
extra belangrijk. Jongeren hebben er
bovengemiddeld vaak te maken met
eenzaamheid, kansenongelijkheid, schooluitval
enrisico’s om in de criminaliteit terecht te komen
(Uyterlinde et al., 2024). Tegelijkertijd is de afstand
tussen voorzieningen relatief groot, waardoor
jongeren zijn aangewezen op wat er beschikbaar
is in hun nabije omgeving. Bovendien worden
jongeren nauwelijks betrokken bij ruimtelijke
ontwikkeling en beleidskeuzes die hun dagelijks
leven beinvloeden; een deel heeft ook geen stem
in het democratisch proces.

Om een beter beeld te krijgen van de leefwereld
van jongeren in Almere is het JONG! onderzoek
uitgevoerd door het lectoraat Urban Innovation.
Hierin is onderzocht wat de behoeften zijn

van jongeren met betrekking tot ontspanning
en ontmoeting en welke rol de leefomgeving
daarin speelt. In totaal deelden 268 jongeren

in de leeftijd van 12- 23 jaar hun perspectief. In
dit artikel worden de belangrijkste bevindingen
met betrekking tot nabijheid, bereikbaarheid en
veiligheid toegelicht. Deze bevindingen bieden
waardevolle inzichten in hoe het concept van
de nabije stad kan bijdragen aan een stedelijke
omgeving waarin jongeren zich prettig voelen.

Almere: een paradoxale stad
De manier waarop Almere is ontworpen,

heeft directe gevolgen voor hoe jongeren hun
leefomgeving ervaren. Als geplande tuinstad is
Almere ruim opgezet, met veel groen en water
tussen de stadsdelen en een duidelijke scheiding
tussen functies als wonen, werken, winkelen en
recreatie (Constandse,1989). Hoewel deze opzet
rust en ruimte biedt, zorgt ze er tegelijkertijd

voor dat voorzieningen vaak ver van elkaar liggen.
Jongeren moeten daardoor regelmatig grote
afstanden afleggen om bijvoorbeeld af te spreken
met vrienden of ergens te ontspannen.

Deze ruimtelijke spreiding maakt dat jongeren
Almere omschrijven als een paradoxale stad.

De stad voelt aan de ene kant klein en 'saai’ in
vergelijking met andere steden, maar is tegelijk zo
uitgestrekt dat alles ver weg lijkt.

“Dan heb Ik echt het gevoel
cdat je het een beetje uit elkaar
trekt. Geeft niet echt een
stadsgevoel. Het oogt groot,
maar dat is het niet”

(18 - 23 jaar)

De meeste voorzieningen en activiteiten waar
jongeren graag komen, zoals winkels, horeca, de
bioscoop en andere uitgaansplekken, bevinden zich
in Almere Stad. Hoewel het centrum van Almere
Stad vaak als positief wordt ervaren, vanwege
de centrale ligging en het uitgebreidere aanbod
van voorzieningen dan in de eigen woonwijk,
hebben jongeren toch de behoefte dat er

(ook) voorzieningen, zoals supermarkten,
sportcomplexen en restaurants, dichterhbij

huis zijn.

“Kijk naar Belfortplein,
daar zit alles. Je moet
altijd naar Stad komen.
IK wil 2ewoon meer
verspreid, zodat je in de
buurt dingen vindt”

(12 - 15 jaar)

Mobiliteit van jongeren

Almere is een ruimtelijk uitgestrekte stad. De
voorzieningen voor jongeren concentreren zich
in het centrum van Almere Stad en de mobiliteit
van jongeren is bepalend voor hoe zij gebruik
kunnen maken van wat de stad hen te bieden
heeft. Leeftijd en vervoersmogelijkheden zijn
daarbij bepalend. Zo bewegen jongeren van 12
tot 15 jaar zich vooral te voet of op de fiets door
de stad. Zij mogen namelijk niet altijd zonder
toestemming van hun ouders buiten hun eigen
woonwijk reizen of hebben geen geld voor het
openbaar vervoer. Daardoor blijven ze soms
aangewezen op hun directe woonomgeving, wat
invloed heeft op het zien van vrienden en op het
ondernemen van activiteiten.

“Ja, de meeste mensen
wonen ooK hiet echt dichtbij,
dus dan zie je die ook niet
snel. DuUs dan Kan je niet
echt makkelijk afspreken
als ze ver wonen.”

(12 - 15 jaar)

De 15 - minuten regel wordt veel genoemd.

“Een Kwartiertje denk ik. Dat
is gewoon. Dat is niet te lang.
Maar met de fiets dan hé, een
kwartiertje met de fiets”

(12 -15 jaar)

Ook oudere adolescenten geven aan dat een
lange reistijd, zowel met de bus of op fiets,

een belemmering vormt om af te spreken met
vrienden. Activiteiten die ver van huis zijn of niet
goed bereisbaar met duur openbaar vervoer,
worden minder ondernomen.

“Daarom kom ik niet vaak in

Almere Centrum, omdat, ja de
bus is duur, het lijkt goedkoop,
maar als je dan zeg maar iets
wilt doen, ben je toch weer

Vijf euro per dag kwijt. En het
wordt ook steeds duurder. Dat
beperkt mijwel daar in. Als je
Studenten-0V hebt, ja dan ga je

daar anders mee om.”
(18 - 23 jaar)

Nabijheid van voorzieningen
Jongeren hebben behoeften aan plekken in de
buurt op loop- en fietsafstand. Het gaat hen
vooral om mooie parken, zitplekken en betaalbare
activiteiten. Plekken waar jongeren het gevoel
hebben dat ze gewoon mogen ‘zijn’ zonder dat ze
weggestuurd worden. Een ontmoetingsplek in de
buurt waar je kan en mag komen is daarom een
wens voor veel jongeren.
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“Ik zou het wel leuk vinden
als je bij ons in cde wijk een
plek hebt voor Kinderen van
onze leeftijd, maar dan niet
Zo afgelegen.”

(12 -15 jaar)

De eigen wijk wordt echter vaak bestempeld als
een saaie plek, waar voorzieningen ontbreken.

“Een buurthuis vind ik

wel leuk, maar waar

Wij wonen is er geen
buurthuis. En dat lijkt me
wel leuk, als je gewoon
ergens Kan tafelvoetballen
en spelletjes spelen.”

(12 - 15 jaar)

Ook de inrichting van de openbare ruimte sluit
vaak niet aan op de behoeften van jongeren. Met
name het ontbreken van bankjes, picknicktafels of
parken om in te “chillen” in de eigen buurt wordt
vaak genoemd.

Veiligheid niet altijd
vanzelfsprekend

Naast mobiliteit en nabijheid speelt ook veiligheid
een belangrijke rol in het dagelijks leven van
jongeren en in hoe ze gebruik maken van de stad.
Veel jongeren, en in het bijzonder meiden, voelen
zich niet altijd veilig op plekken die open, grauw,
donker, slecht verlicht en verlaten aanvoelen.
Denk aan parken en fietspaden. Dit zorgt ervoor
dat zij liever bepaalde routes mijden of alleen in
groepjes naar buiten durven.

“IK g2a s avonds sowieso
hiet weg. IK durf niet weg

in het donker. In de zomer
vind iK het prima om buiten
te blijven, maar voor

de rest ben ik voor het
donker thuis”

(18 - 23 jaar)

Ook ervaringen met ongewenste aandacht,
zoals naroepen of lastigvallen, dragen bij aan
een onveilig gevoel. Met name rondom het
stationsgebied ervaren jongeren dit.

“Dan heb ik echt het gevoel
dat je het een beetje uit elkaar
trekt. Geeft niet echt een
staclsgevoel. Het oogt groot,
maar dat is het niet”

(18 - 23 jaar)
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Meer weten?

Lees hier de publicatie

van JONG! Ontspannen en
ontmoeten in Almere

Een nabije stad: juist voor jongeren
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