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Het belang van een pedagogisch
sportklimaat

Sporten is veel meer dan bewegen alleen. (Georganiseerde) jeugdsport wordt gezien als
een belangrijke opvoedomgeving naast thuis en school: het zogeheten derde
pedagogisch milieu. Het is een plek waar kinderen en jongeren zich kunnen ontwikkelen,
leren en plezier beleven. Wetenschappelijk onderzoek laat zien dat sport bijdraagt aan
uiteenlopende positieve effecten['2. Naast fysieke gezondheidseffecten, zoals een betere
conditie, draagt sport ook bij op mentaal en sociaal vlak. Deze brede positieve impact
wordt aangeduid als de waarde van sport.

Fysiek
Conditie, kracht, uithoudingsvermogen

Mentaal
Zelfvertrouwen, motivatie, denkvermogen

Sociaal
Vriendschap, samenwerken, verantwoordelijkheid

Maar die waarde ontstaat niet vanzelf. Deelname aan sport leidt niet automatisch tot
positieve resultaten. Of kinderen zich prettig voelen, blijven sporten én daadwerkelijk
profiteren van de gezondheids- en ontwikkelingsvoordelen, hangt sterk af van hoe het
sportaanbod is ingericht en begeleid. Niet alleen wat je doet in de sport, maar vooral hoe
je het doet, maakt het verschil3l.

Een pedagogisch sportklimaat speelt hierin een sleutelrol. Dat betekent: een positieve,
zorgzame en veilige leeromgeving waarin jonge sporters worden gezien, gesteund en
uitgedaagd. Trainers en coaches hebben daarin een grote verantwoordelijkheid. Zij
creéren een sfeer waarin plezier voorop staat, fouten maken mag en zelfstandigheid
gestimuleerd wordt. In zo'n omgeving kan sport bijdragen aan meer dan prestaties
alleen, en vormt het een krachtige basis voor brede persoonlijke en sociale ontwikkeling
—nu en in de toekomst.

Daarom is het essentieel om bewust te investeren in de manier waarop we sport
organiseren en begeleiden.



Wat is een pedagogisch
sportklimaat?

Een positieve, zorgzame en veilige leeromgeving waarin plezier vooropstaat en die is
gericht op de ontwikkeling van jeugdigen in en door sport. Een sportklimaat waarbij het
kind centraal staat, waarbij we hen helpen groeien naar autonomie en zelfstandigheid en
bouwen aan een brede basis van levenslang sportplezier.

Om dit concreet te maken heeft het lectoraat Sportpedagogiek het Jeugdsportkompas
ontwikkeld. Daarin onderscheiden we vier fundamentele pijlers voor het creéren van een
optimale leeromgeving in de jeugdsport.

ONTWIKKELINGSGERICHT MOTIVATIONEEL

ZORGZAAM SOCIAAL VEILIG




Zorg dat trainingen passen bij de
ontwikkelfase van kinderen

Ontwikkelingsgericht

Een ontwikkelingsgerichte sportomgeving richt zich op de groei van ieder kind, ongeacht
het niveau waarop het sport. Kinderen doorlopen verschillende ontwikkelingsstadia en
daarom is het belangrijk dat trainingen aansluiten bij wat zij op dat moment kunnen en
nodig hebben. Dat betekent: passende oefenstof aanbieden, rekening houden met
niveauverschillen en ieder op het eigen tempo laten ontwikkelen. Ontwikkelingsgericht
werken betekent ook breder kijken dan alleen sportspecifieke vaardigheden. Breed
motorisch opleiden — kinderen een breed scala aan bewegingservaringen aanbieden -
ondersteunt hun totale fysieke ontwikkeling. Het helpt blessures voorkomen, stimuleert
plezier en legt een stevige basis voor succes in verschillende sporten op de lange termijn.

Vergelijk prestaties van
kinderen vooral met wat ze
zelf kunnen

Betrek kinderen zelf meer bij het stellen
van eigen doelen

Motivationeel

Een motiverende sportomgeving zorgt ervoor dat kinderen met plezier blijven sporten. De
focus ligt op het versterken van intrinsieke motivatie: sporten omdat het leuk, uitdagend
en betekenisvol voelt. Een positieve benadering, waardering en vertrouwen dragen hier
sterk aan bij. Enthousiasme en liefde voor de sport werken aanstekelijk en versterken de
teamspirit. De intrinsieke motivatie kan toenemen wanneer drie basisbehoeften worden
vervuld: autonomie (meedenken en keuzes ervaren), competentie (je vaardig voelen) en
verbondenheid (je thuis voelen in het team).

Geef kinderen de
mogelijkheid van initiatief
en inspraak

Laat kinderen ervaren dat ze iets
onder de knie hebben gekregen



Stimuleer onderlinge
binding

Zorgzaam

Een zorgzame sportomgeving draait om het creéren van een plek waar kinderen zich
gezien, gewaardeerd en ondersteund voelen. Kinderen willen verbondenheid ervaren, erbij
horen en het gevoel hebben dat ze ertoe doen. Het is daarom belangrijk om onderlinge
bindingen en samenwerking te stimuleren om zo een sterk team/clubgevoel te creéren.
De kwaliteit van relaties staat hierbij centraal: tussen kinderen onderling, maar ook tussen
volwassenen en kinderen. Volwassenen geven een positief voorbeeld, bieden aandacht
en steun, tonen begrip en erkennen en waarderen individuele verschillen tussen kinderen.
Op deze manier worden relationele en sociale vermogens in de sport, zoals onderlinge
betrokkenheid, aardig zijn en zorgen voor elkaar, bewust ontwikkeld.

Heb oog voor alle jeugdigen en
alle teams

Sociaal veilig

Een jonge sporter moet zichzelf kunnen zijn in een omgeving die psychische en fysieke
veiligheid waarborgt. Dit vraagt om een open sfeer, duidelijke afspraken over onderlinge
omgang en gelijke behandeling van alle sporters. Ongewenst gedrag wordt besproken en
waar nodig gecorrigeerd, zodat een respectvolle omgang met elkaar de norm is. Een
omgeving die wordt gekenmerkt door structuur, duidelijkheid en orde biedt kinderen rust,
vertrouwen en veiligheid op de momenten dat zij dat nodig hebben.

Implementeer de vier V's

Stel de regels gezamenlijk op met de
spelers, waardoor regels ook direct
afspraken zijn



Wat levert een pedagogisch
sportklimaat op?

. [5,6] . ° [7,8]
Sociaal gedrag Life Skills
In het algemeen zijn sporters socialer en Sporters ontwikkelen vaardigheden die
laten ze vaker wenselijk gedrag zien: ook buiten de sportcontext van belang
zijn:
Meer respect voor teamgenoten .
Communiceren
en de coach
Hul di lkaar hel ) Samenwerken
ulpvaardiger (elkaar helpen in Zelfvertrouwen
het team)

Doorzettingsvermogen
Doelen stellen
Omgaan met teleurstelling

Minder pestgedrag

Meer motivatie om te Beter presteren™
blijven sporten™”
Sporten blijft langer leuk om te doen. In Een pedagogisch veilig
deze omgevingen zie je dat sporters sportklimaat bevordert prestaties:

minder uitvallen:

Beter individueel spel

Sterkere bijdrage aan samenspel
Sterker gevoel van het benutten van
potentieel

Meer inzet

Meer betrokkenheid

Sporters blijven langer sporten op
latere leeftijd

[12,13,14]

Psychologisch Welzijn

Over het algemeen ervaren sporters meer positieve en minder
negatieve emoties:

Meer plezier Minder stress
Meer gelukgevoelens Minder schaamte
Meer controle over negatieve emoties Minder angstgevoelens
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